
                              RIGHT FOOT FIRST                    

 
 Chorégraphe   Fred WHITEHOUSE (Irlande) – Août 2024      
 Description      En ligne, 32 comptes, 4 murs
 Niveau      Novice
 Musique      Right foot first – Crash Adams
 Intro      16 temps

S1 - STEP, HEEL TWIST, BACK, TOUCH FWD, STEP, 1/2 BACK, 1/4 SIDE, TOUCH BEHIND
1&2      Pas PD avant, Twist des Talons à Droite, Twist retour au centre 
3-4        Pas PD arrière, Touch PG devant
5-6        Pas PG avant, 1/2 T à Gauche et PD arrière 06:00
7-8        1/4 T à Gauche et PG à Gauche, Touch PD derrière PG 03:00 

S2 - 1/4 STEP, LOCK, WALK, WALK, LOCK, STEP, STEP, 1/2 PIVOT
1-2        1/4 T à Droite et PD avant, Lock PG derrière PD avec Pop genou D en avant 06:00 
3-4        Marcher PD avant, PG avant
5-6        Lock PD derrière PG avec Pop genou G en avant, pas PG avant 
7-8        Pas PD avant, pivot 1/2 T à Gauche et PdC sur PG 12:00 

S3 - HEEL SWITCHES, CLAP, BACK, POINT, STEP, POINT
1&2&   Touch Talon D devant, pas PD à côté du PG, Touch Talon G devant, pas PG à côté du PD 
3-4        Touch Talon D devant, CLAP 
5-6        Pas PD arrière, pointer PG à Gauche
7-8        Pas PG avant, pointer PD à Droite 

S4 - CROSS, SIDE, CROSS, SIDE, 1/4 JAZZBOX 
1-2        Croiser PD devant PG, pas PG à Gauche 
3-4        Croiser PD devant PG, pas PG à Gauche 
5-6        Croiser PD devant PG, 1/4 T à Droite et PG arrière 03:00 
7-8        Pas PD à Droite, pas PG avant  

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr

Contact : hellocountryline@gmail.com

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/9x5Ssy9QeAw

